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                 L’histoire du shito-ryu 

Mabuni choisit d’appeler son style shitô-ryu en l’honneur de ses deux principaux 

maîtres : Anko Itosu et Kanryo Higashionna. 

糸東 « shitô » est en effet constitué des deux premiers kanji (les « kanji » sont des 

caractères (字) empruntés au système d’écriture de l’ethnie chinoise Han) d’Itosu et 

de Higashionna. 

(Le premier caractère Kanji dans « Itosu » sonne comme un « shi » et celui de 

« Higashionna » comme un « tô » et « ryu » veut dire école ou style). 

 

Shi = kanji d’Itosu 

To = kanji d’Higaonna 

Ryu = école 

Kara = vide 

Te = main 

Do = la voie 








































































